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UNA FOGLIA D’INVERNO 

Essere soli  

come se fossi l’ultima foglia 

 rimasta nell’albero durante l’inverno.  

Soffrire 

per un dolore 

che non riesci a raccontare a nessuno. 

Tutta l’infinita sofferenza dentro di te 

 non riesce a trovare pace,  

mentre il vento della paura 

 di essere giudicati 

porta via ogni tua certezza. 
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IL SOLDATO 

Solo come una foglia in un fiume 

con la paura di vagare nell’oscurita’. 

Non puo’ parlare  

e’ solo. 

Non puo’ amare, 

e’ nascosto. 

Non puo’ sorridere, 

ha una maschera. 

Uno spiraglio di luce 

illumina la strada: 

Il soldato crede ancora  

alla pace  

che la guerra ha portato via. 
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LA VITA NON SI VIVE COME NELLE FOTO 

Sono chiusa nella mia stanza 

mi rifugio nei miei pensieri. 

Sono chiusa nella mia stanza 

e penso a com’ero ieri. 

La spensieratezza pervade la mia mente 

sento che sto cambiando 

capisco cosa vuol dire essere adolescente 

nella mia testa sto affogando. 

Sono sola senza nessuno 

sto per cadere nel vuoto 

sto crescendo e sto diventando qualcuno 

la vita non si vive come nelle foto. 

Il tempo non mi aspetterà 

ed io ho bisogno di una spalla su cui piangere 

e mi domando “chi mi ascolterà?” 

e ancora non sono riuscita a rispondere. 
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IN GUERRA 

Mi chiese se anche io provavo dolore, 

io gli risposi che sentivo freddo, 

un gelo più pungente di quello invernale 

che non si poteva coprire con una coperta. 

 

Mi mancava casa, 

il calore di un abbraccio, 

la spensieratezza dei bambini, 

il profumo di mia moglie. 

 

Qui mi sentivo abbandonato 

nelle folli terre d’un mondo crudele. 

 

La solitudine 

è lo straziante ricordo di una felicità  

che si è scordata di noi, 

quella felicità 

che il cuore aspetta ad esser riempito. 
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CAOS 

Oh solitudine, 

che caos mi crei! 

Quando ci sei, non ti voglio.  

Quando non ci sei, ti cerco. 

Mi crei tempesta, 

mi porti luce,  

che caos mi fai, 

Oh mia solitudine. 
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IL VORTICE DELLE EMOZIONI SILENZIOSE 
 

La solitudine, 
un sentimento buio che 

solo pochi vedono. 
 

La solitudine, 
il momento in cui riesci 
a sentire il tuo respiro. 

 
Lei, una presenza che 

ti insegue sempre 
anche se tu la ignori 

 
Lei, che ti fa sentire 
in una strada isolata 
la cui fine è lontana 

 
Lei, che ti fa sentire 
come una persona 

inadeguata. 
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 IL MIO LABIRINTO  

Un infinito e soffocante buio 

mi travolge. 

Tutto attorno è taciturno.  

Sento il mio battito accelerare, 

la bocca tremare 

mille sussurri 

 mille bisbigli   

invadono la mia mente. 

Una fiamma logorante  

ho nel petto: 

è arrivata la mia tempesta silenziosa. 
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